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FORVARING N P iy
 Aranesp® forvaras vid 2 °C till 8 °C (i kylskap) och far inte _ -

- Aranesp
o Aranesp® &r ljuskénsligt och ska forvaras i -

originalforpackningen. (darbepoetln alfa)
« Nar en spruta har tagits ut ur kylsképet och antagit § =ty .-:_1' Pi% s B . .

rumstemperatur (hdgst 25 °C) méste den anvindas inom = " ! . i
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* Forvaras utom rackhall for barn. :##  far endast distribueras via vardpersonal

e Efter anvéndning skall sprutan kasseras enligt anvisning
fran apotek eller sjukvardspersonal.
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BIVERKNINGAR

Biverkningar av Aranesp® som hogt blodtryck, smérta
vid injektionsstéllet och dverkénslighetsreaktioner kan
forekomma.
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Dessa biverkningar ar vanligtvis 6vergdende men om négot

av symtomen kvarstar ska du tala om det for din ldkare eller
sjukskoterska.

KONTRAINDIKATIONER

Anvand inte Aranesp® vid otillrdckligt kontrollerad hypertoni
(hogt blodtryck).

For mer information Is alltid bipacksedeln som medfdljer
forpackningen eller finns tillgangligt online pa FASS
allménhet (www.fass.se).
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VAD AR ANEMI?

Doktorn sager anemi och pa vardagssvenska kallas det
blodbrist.

Tva ord for samma sak, ndmligen brist pa réda blodkroppar.

| den roda blodkroppen finns det roda fargdmnet hemoglobin.
Det &r hemoglobinet som ger blodet dess roda farg och som
transporterar syre till kroppens vavnader. Om blodet har

for 1ag halt hemoglobin minskar férmagan att transportera
syre till t ex muskler och hjarnan. Symtomen som darvid
upptréder ar trotthet, sankt koncentrationsformaga och
muskelsvaghet.

Njuren deltar aktivt i bildningen av rdda blodkroppar genom
att producera ett hormon som kallas erytropoietin. Vid
avancerad njursjukdom uppstar brist pa detta hormon. Detta
ar den viktigaste orsaken till att njursvikt ger upphov till
anemi. Anemi konstateras genom ett vanligt blodprov som
kontrollerar hemoglobinhalten (Hb-vérdet) i blodet.

DIN LAKARE HAR ORDINERAT ARANESP® FOR
BEHANDLING AV ANEMI

Aranesp® verkar pd samma satt som det naturliga hormonet
erytropoietin och tas vanligtvis 1-4 ganger per manad.

Vid behandling med Aranesp® kan det ta upp till 4 veckor
innan Hb-vardet stiger och du kanner dig piggare.
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@ sA HAR ANVANDER DU ARANESP®

1. LAS BIPACKSEDELN FORE ANVANDNING

(®) Lyft sprutan enligt bilden.

2. FORBEREDELSER INFOR INJEKTION

Ta ut den forfyllda sprutan ur kylskapet. Lat den ligga
framme ca 30 minuter da injektionen kdnns behagligare om
injektionsvatskan &r rumstempererad.

0BS! Skaka inte den forfyllda sprutan.
Tvétta hinderna!

Kontrollera utgangsdatum och se efter s& att injektions-
vatskan ar klar och férglos eller svagt parlemorskimrande
(om den &r grumlig eller innehaller partiklar ska den inte
anvéndas).

Du behéver inte avldgsna luftbubblor fore injektion.

Lampliga injektionsstéllen:

- QOvre delen av laren

- Buken, dock ej narmare an 5 cm fran naveln

- Utsidan av 6verarmen (endast om nagon annan ger
injektionen)

Texten &r baserad pa produktresumé Aranesp, februari 2021. For
fullstindig information se www.fass.se samt bipacksedeln som
medféljer forpackningen.

Ta bort den gra nalhylsan.

(%) Nyp ihop huden sa att den halls spand under hela
injektionen. Fortsétt att nypa ihop huden. STICK IN nalen
i huden.

[2 TRYCK in kolven langsamt med ett jamnt tryck tills du kénner
eller hor ett "KLICK”. Tryck hela vagen genom klicket.

(%) Det r viktigt att trycka genom "KLICKET” for att hela dosen
ska injiceras.

SLAPP tummen. LYFT sedan bort sprutan fran huden.

N&r du har slappt kolven kommer nélskyddet att tdcka
nélen.

Kassera den anvénda sprutan i sérskild avsedd behallare.



