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Snabbguide for att komma
igdng med Otezla® (apremilast)

Sa har fungerar Otezla®

Otezla sanker aktiviteten hos ett enzym som bidrar
till inflammation och leder till minskad utsondring
av inflammatoriska amnen och ckad utsondring av
antiinflammatoriska amnen. Detta visar sig vid:

Psoriasis som minskning av hudplack,
kldda samt nagel- och harbottenbesvar.

Psoriasisartrit som forbattring av svullna och
smartsamma leder samt forbattrad allman
fysisk funktion.

Forpackningar
Behandlingen borjar med en
STARTFORPACKNING:

Varar i 14 dagar.
Dag 1-5: Inleds behandlingen med lagre dos.

Dag 6-14: Overgang till normal underhé&llsdos.

Nar startpaketet ar slut gar du cver till
MANADSFORPACKNING:

28 dagar.

Att ta Otezla i samband med tandborstning kan
hjalpa dig att komma ihdg att ta dina tabletter
morgon och kvall.

Aven om din psoriasis blir battre nar du tar Otezla, avsluta inte behandlingen.
Otezla verkar pa inflammationen i din kropp och fungerar bara sa lange du fortsatter
att ta lakemedlet. Tala alltid med din lakare innan du avslutar din behandling med Otezla.

Besok eller las igenom bipacksedeln for ytterligare information.

Vanliga biverkningar

Som alla lakemedel kan Otezla ge biverkningar.

De vanligaste biverkningarna ar diarré,
illaméaende eller huvudvark. Biverkningar ar
vanligast i borjan nar kroppen vanjer sig vid den
nya behandlingen och ar oftast dvergdende
inom ett par veckor.

Om du upplever biverkningar, sluta inte att ta
medicinen utan att diskutera med din lakare,
sjukskoterska eller apotekspersonal forst.

Tips och rad

Vid eventuella biverkningar kan smé forandringar
ofta hjalpa, prova tex. att":

Dricka tillrackligt, lite i taget.

Begransa vatskeintaget i samband med maltid.
Ata mindre maltider.

Undvika traning efter maltider.

Begransa intag av koffein.

Ta tabletten tillsammans med mat.

Blir du 6s i magen kan det ofta behandlas med
receptfria mediciner.

Fraga din lakare om detta vid behov.
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Vad du kan forvanta dig av din behandling med Otezla®

Alla ar olika och hur man reagera pa behandlingen och nar man borjar se resultat kan variera.
Beskrivningen nedan ar en fingervisning utifran kliniska studier.

Vecka 2 Hamta ut din manadsférpackning med Otezla
ecka Borja ta en tablett 30 mg morgon och kvall.

Du kan borja marka viss forbattring
Vecka 2-4 Vissa patienter upplever forbattring i form av minskad kl&da, och/eller obehag/
smarta i huden vid vecka 2.

Biverkningar kan vara dvergaende

Vissa patienter rapporterade biverkningar som tex diarré och illamé&ende inom de

forsta 2 veckorna av behandling. Dessa biverkningar ar oftast milda till mattliga i

Mé’lnad 1 svarighetsgrad och forsvann vanligtvis inom 4 veckor. Sammantaget ar de flesta
rapporterade biverkningarna oftast milda till mattliga. Apotekspersonal, ldkare

eller sjukskoterska kan hjalpa dig att hantera alla biverkningar som stor dig.

Kom ihdg att inte sluta ta din Otezla eller minska din dos utan att tala med

din lakare.

Det kan ta tid att se effekt av din behandling

Psoriasis ar mer an en hudsjukdom - den orsakas av kronisk inflammation inuti
kroppen. Det kan ta tid att se forbattringar med en behandling som Otezla som
arbetar inifran, eftersom det kan ta tid att minska inflammation i kroppen.

VELERETA

Resultat av din behandling over tid

De resultat som uppnatts i studier med Otezla ar bla minskad svullnad och
smarta i leder, forbattrad allman fysisk funktion i det dagliga livet samt minskad
Ménad L+ sjukdomsrelaterad trotthet (fatique). Resultat uppndddes &ven i form av minskad
rodnad, fjallning och hudfortjockning. Behandlingsresultaten i studierna upp-
naddes efter 4 manader och denna tid kan ses som en fingervisning nar du
forvantas fa resultat av din behandling.

Aven om din psoriasis blir bittre nar du tar Otezla, avsluta inte behandlingen. Otezla verkar pa inflammationen i din kropp och
fungerar bara sa ldnge du fortsatter att ta det. Tala alltid med din lékare innan du avslutar din behandling med Otezla.

Besok eller las igenom bipacksedeln for ytterligare information.

Otezla (apremilast) 10 mg, 20 mg, 30 mg filmdragerade tabletter.
ATC-kod: LO4AA32.
Farmakoterapeutisk grupp: Immunitetsuppressiva medel, selektiva immunsuppresiva medel. Rx, (F).
Indikationer:

- for behandling av aktiv psoriasisartrit hos vuxna patienter som har visat otillrackligt svar eller som har varit intoleranta mot tidigare DMARD - behandling,
ensamt eller i kombination med sjukdomsmodifierande antireumatiska lakemedel (DMARDS).

- for behandling av mattlig till svar kronisk plackpsoriasis hos vuxna patienter som inte svarat pa eller som har ndgon kontraindikation mot eller ar intoleranta
mot annan systemisk behandling inklusive ciklosporin, metotrexat, psoralen och ultraviolett A-ljus (PUVA).
- for behandling av mattlig till svar plackpsoriasis hos barn och ungdomar fran 6 ars alder som vager minst 20 kg och ar kandidater for systemisk behandling.
- for behandling av vuxna patienter med munsar pa grund av Behgets sjukdom som ar aktuella for systemisk behandling.

Kontraindicerat vid graviditet. Graviditet ska uteslutas innan behandling paborjas.

Varningar och forsiktighet: Svar diarré, illam&ende och krakningar forekommer. Aldre patienter dver 65 &r kan ha en hogre risk for komplikationer. Suicidala
tankar och beteenden, inklusive sjalvmord, har observerats hos patienter med eller utan tidigare depression. Om patienter drabbas av nya eller forsamrade
psykiska symtom, eller om suicidala tankar eller sjalvmordsforsok identifieras, bor behandlingen med apremilast avbrytas. Vid gravt nedsatt njurfunktion
ges reducerad dos. Underviktiga bor kontrollera sin vikt regelbundet. Ska inte anvandas under amning. Innehaller laktos. Patienter med
galaktosintolerans, total laktasbrist eller glukos-galaktos- malabsorption bor inte anvanda detta lakemedel.

Férmén och férpackningar: Otezla ar subventionerat for vuxna vid behandling av plackpsoriasis och vid monoterapi av aktiv
psoriasisartrit. Startférpackning 27 tabletter: 4 x 10 mg, 4 x 20 mg och 19 = 30 mg. Standardforpackning (30 mg) 56 tabletter.

For fullstandig information om dosering, varningar och forsiktighet, biverkningar och pris, se www.fass.se.

Kallor:
1. All text ar baserad pd Produktresumé Otezla, oktober 2024.
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